
 
 

 
 
La tècnica anomenada “constel·lacions familiars” va ser creada per Bert Hellinguer, a 
partir de la seva formació en la teràpia familiar sistèmica. A l’any 99 es va fer el primer 
seminari a Barcelona, organitzat per l’Institut Gestalt de Barcelona. Actualment aquesta 
tècnica està utilitzant-se en l’àmbit educatiu (Pedagogía Sistèmica), en l’àmbit 
empresarial i d’organitzacions (Constel.lacions Organitzacionals), en l’àmbit familiar 
(Constel.lacions familiars) i altres àmbits com el polític, l’artístic, etc. Aquesta tècnica  
busca maneres alternatives de millorar les relacions i dona alternatives als conflictes. És 
una tècnica de dramatització molt útil. 
  
Metodologia: 
Realitzarem exercicis pràctics de situacions reals o situacions diàctiques, per que els 
participants puguin experimentar la tècnica. 
 
Temes: 
 

1) La tècnica de les constel·lacions, com utilitzar-la adequadament.  Els errors més 
comuns. 

2) Les constel·lacions i aplicacions clíniques a la família. 
3) Les constel·lacions i aplicacions amb als equips de treball. 
4) Les constel·lacions i aplicacions amb institucions. 

 
Horari i dates : 6 i 20 juny de 12h a 14h. 
Docent: Lluís Camino Vallhonrat. Treballador social i terapeuta familiar. 
Experiència amb la tècnica de constel.lacions familiars des de el any 99. 
 
   
 



 


